FREQUENCIA SEMANAL

Refeicao

Tempo de permanéncia do
usudrio

Alimento

4 horas | 16 horas | 24 horas

Substituicao

Café
e/ou Lanche
Tarde

da Manha
da

Leite 5x 5x 14x

lorgurte,
preparagdes
lacteas.

*enriquecedor:
café, chocolate,
frutas, cereal,
entre outros.

7x
(café
manha)

Fruta 5x 5x da

Suco natural (no
maximo 1 vez na
semana)

Paes 5x 5x 14x

Biscoitos, bolos,
tortas, entre
outros.

Manteiga 5x 5x 14x

Margarina,

queijos, frios em
geral, requeijdo,
geleia, patés,
carnes (desfiadas,
moidas ou
fatiadas)  entre

outros.

Recomendagdes

1. Dar preferéncia a paes e biscoitos integrais

2. Evitar biscoitos recheados.

3. Oferecer suco natural ou polpa de fruta
refresco.

— excluir p6 para




FREQUENCIA SEMANAL

2% a 6 feira | Ininterrupto
Refeigao Alimento ! almogo ou | I alch;o © Substituicao
1 jantar | 1 jantar
5 refeicdes | 14 refei¢des
Arroz 5x 14x Macarrao
Lentilha, ervilha, grao
cen 5x de bico, feijao branco,
Ferjao 14x - .
feijao preto, soja, entre
outros.
Came 2x 6x
bovina
Carne de % 6x Ovo . o e
frango 4x/m?s — 2 a 6* feira
8x/més — ininterrupto
Almogo e/ou Peixe 1x 2x
Jantar Verduras, 1x 4x
Feculentos: batata
feculentos e | (feculentos) | (feculentos) | .
inglesa, batata doce,
legumes 4x 10x . -
. inhame, mandioquinha,
cozidos ou | (verduras e | (verduras e . .
mandioca, cara.
refogados legumes) legumes)
Verduras e
legumes 5x 14x
crus
(salada)
Frutas 4x 10x
Doces Ix 4x
1. Carne suina ou embutidos poderao ser servidos 1x no més cada
um
. 2. Excepcionalmente, poderdo ser utilizados produtos carneos
Recomendagdes e

industrializados (hamburguer, “nugget’s”, “steaks”, entre outros)

3. Doces: dar preferéncia aos caseiros como abobora, batata doce,
doce de leite, frutas em calda entre outros.




